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Ziele 

Adressaten 

—	 Den spezifischen und innovativen Beitrag der Sozial- 
	 wissenschaften im Bereich der Gesundheitsforschung  
	 aufzeigen ; 
—	 Präsentation und Diskussion zentraler Konzepte einer  
	 dynamischen an der Lebensqualität und Alltagsbewältigung  
	 orientierten Gesundheitsforschung ; deren Tragweite  
	 und Implikationen sowie die damit einhergehenden, metho- 
	 dischen Herausforderungen sollen aufgezeigt werden ; 
—	 Erschliessung von neuen, bisher wenig bearbeiteten,  
	 zukunftsweisenden Themenfeldern ; 
—	 Impulse für eine der Schwerpunktbildung sowie Kompetenz- 
	 verdichtung dienenden Forschungsagenda ; 
—	 Vernetzung der über zahlreiche Disziplinen und  
	 Institutionen verteilten Akteuren ; 
—	 Einen Beitrag zur institutionellen Verankerung der sozial- 
	 wissenschaftlichen Gesundheitsforschung leisten 

		  Adressaten sind alle an Gesundheitsthemen interes-
sierten Forschenden. 

Vorbereitungsgruppe 

		  Claudine Burton-Jeangros ( Universität Genf ),  
Céline Schmid-Botkine ( FORS ), Peter Farago ( FORS ),  
Dominique Joye ( Universität Lausanne ), Mike Martin ( Univer- 
sität Zürich ), Julie Page ( ZHAW Zürcher Hochschule für  
Angewandte Wissenschaften ), Martine Stoffel ( SAGW, Bern ),  
Markus Zürcher ( SAGW, Bern ) 
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Einführung 

Struktur 

		  Gerade wegen seiner Leistungsfähigkeit stösst das 
hochentwickelte, medizinische Versorgungssystem der Schweiz 
nicht nur an finanzielle und personelle Grenzen : Gemessen  
am Gewinn von funktionaler Lebensqualität und Lebensglück ist 
längst nicht jede mögliche medizinische Intervention sinnvoll 
und wünschbar. Auch aufgrund der gestiegenen Lebenserwartun-
gen nimmt die Zahl der Personen zu, die trotz gesundheitlichen 
Einschränkungen ein selbstbestimmtes Leben führen wollen. 
Schliesslich benötigt die zunehmende Zahl von Betroffenen von 
Multimorbidität neue Behandlungskonzepte und -strategien. 
	 Sozialwissenschaftliche Ansätze und Methoden sind in hohem 
Masse geeignet, einen Beitrag zur Bewältigung dieser Problem- 
lagen und Herausforderungen zu leisten. Die Schweizerische 
Akademie der Geistes- und Sozialwissenschaften ( SAGW ) will 
zukunftsweisende Konzepte, Methoden und Perspektiven der 
Gesundheitsforschung zur Diskussion stellen. Als wegweisend  
erachten wir dabei die Konzepte der Vulnerabilität, der Resilienz 
und der Lebensqualität sowie deren Stabilisierung im Lebens- 
verlauf. 

		  Im ersten Teil der Tagung werden Konzepte zur  
Diskussion gestellt, denen ein dynamisches Verständnis von  
Gesundheit zu Grunde liegt und damit geeignet sind, die Auf-
merksamkeit auf den Erhalt sowie die Stabilisierung der Gesund-
heit, die Alltagsbewältigung und die Lebensqualität zu lenken. 
In einem zweiten Teil wird deren Anwendung auf zentrale  
Lebensbereiche ausgelotet. Ausgehend vom Forschungsstand 
steht die Frage im Zentrum, welche neuen Forschungsthemen 
Konzepte wie Lebensqualität, Resilienz, Stabilisierung,  
selbständige Lebensführung und Alltagsgestaltung erschliessen. 
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 	14.00 – 16.00	 Workshop I bis V 
		  ( mehr Informationen : www.sagw.ch /gesundheit ) 

Workshop I	 Indikatoren für Gesundheit und Lebensqualität : 	
	 	 Forschungsstand und Perspektiven 
		  Moderation : Peter Farago | Referat : Monika Diebold |  
		  Referat : Paolo Ghisletta | Referat : Céline Schmid-Botkine 

Workshop II	 Vulnerabilität und Resilienz im Lebensverlauf 
	 	 Moderation : Claudine Burton-Jeangros 

		  Referat : Claudio Bolzman | Co-Referat : Jean-Luc Heeb 

Workshop III	 Arbeit und Gesundheit 
	 	 Moderation und Referate : Rebecca Brauchli, Michaela Knecht 

Workshop IV	 Möglichkeiten und Grenzen der ICF in 	
	 	 der Gesundheitsforschung ? 
	 	 Moderation : Julie Page 

		  Referat : Judith Hollenweger | Co-Referat : Hans Peter Rentsch 

Workshop V	 Technologie und selbständige Lebensführung 
	 	 Moderation : Thomas Hengartner 

		  Referat : Heidrun Becker | Co-Referat : Luigi Corrado 

	16.00 – 16.15	 Kurze Pause 

	16.15	 Forum : Sozialwissenschaftliche Perspektiven in der  
		  Gesundheitsforschung stärken – Weiteres Vorgehen 
		  Moderation : Claudine Burton-Jeangros, Mike Martin,  

		  Peter C. Meyer, Markus Zürcher 

	17.30	 Apero 
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Ablauf 

		  Moderation : Markus Zürcher 

	 9.15	 Begrüssung, Einführung, Ziele | Heinz Gutscher 

	 9.30	 Der Mensch und seine Lebensqualität  
		  als Ausgangspunkt der Gesundheitsforschung  
		  ( programmatisch ) | María -Ángeles Durán 

	10.00	 Vulnerabilität und Resilienz im Lebensverlauf –  
		  Erkenntnisse und Implikationen für die Forschung  
		  und Praxis | Dario Spini 

	10.30 – 11.00	 Pause 

	11.00	 Die Lebensqualität und die Alltagsbewältigung  
		  im Blick : Implikationen für Forschung und Praxis 
		  Ulrike Ehlert 

	11.30	 Theoretische und methodische Herausforderungen  
		  einer an der Lebensqualität und der selbständigen  
		  Lebensführung orientierten Gesundheitsforschung 
		  Thomas Abel 

	12.00	 Podium und Diskussion 
		  Mit den ReferentInnen: María -Ángeles Durán, Dario Spini,  

		  Ulrike Ehlert, Thomas Abel 

		  Moderation: Markus Zürcher 

	13.00 – 14.00	 Mittagspause 

	14.00	 Kurze Präsentation der Workshops  
		  durch Workshopleitende 

www.sagw.ch/gesundheit


9
Buts 

Destinataires 

—	 Démontrer la contribution spécifique et innovante des  
	 sciences sociales dans le domaine de la recherche en santé ; 
—	 Présenter et discuter les concepts centraux d’une recherche  
	 en santé dynamique et orientée vers une qualité de vie  
	 et une maîtrise du quotidien ; relever leurs portée et impli- 
	 cations tout comme les défis méthodologiques qui en  
	 font partie ; 
—	 Mettre en valeur de nouveaux domaines thématiques jusqu’à  
	 présent peu traités et prometteurs ; 
—	 Fournir un soutien pour l’agenda de recherche qui a pour  
	 but de créer des domaines principaux et une densification des  
	 compétences ; 
—	 Mettre en réseau les acteurs issus des nombreuses disciplines  
	 et institutions ; 
—	 Contribuer à l’ancrage institutionnel des sciences sociales  
	 dans la recherche en santé. 

		  Les destinataires sont tous les chercheurs-euses  
intéressé-e-s aux thématiques liées à la santé. 

Groupe de préparation 

		  Claudine Burton-Jeangros ( Université de Genève ),  
Céline Schmid-Botkine ( FORS ), Peter Farago ( FORS ),  
Dominique Joye ( Université de Lausanne ), Mike Martin ( Univer-
sité de Zurich ), Julie Page ( ZHAW Zürcher Hochschule für  
Angewandte Wissenschaften ), Martine Stoffel ( ASSH, Berne ),  
Markus Zürcher ( ASSH, Berne ) 
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Introduction 

Structure 

		  C’est précisément à cause de son efficacité que  
le système d’approvisionnement médical suisse très déve- 
loppé ne touche pas seulement à des limites financières et per-
sonnelles : si on les mesure au gain de qualité de vie fonc- 
tionnelle et au bonheur de vivre, toutes les interventions médi-
cales possibles ne sont de loin pas sensées et souhaitables.  
Grâce à l’augmentation de l’espérance de vie, le nombre de  
personnes qui désirent mener une vie indépendante augmente, 
même si celles-ci subissent des restrictions au niveau de leur  
santé. Finalement, le nombre croissant de personnes concernées 
par la multi morbidité nécessite de nouvelles stratégies et  
de nouveaux concepts de traitement. 
	 L’Académie suisse des sciences humaines et sociales ( ASSH ) 
désire discuter de concepts, méthodes et perspectives orientés 
vers le futur de la recherche en santé. Les concepts de la vulnéra-
bilité, de la résilience et de la qualité de vie nous semblent  
innovateurs, tout comme leur stabilisation au cours de la vie. 

		  Durant la première partie du colloque, des con-
cepts seront discutés avec à la base une compréhension  
dynamique de la santé, et qui permettent ainsi d’attirer l’atten-
tion sur le maintien et la stabilisation de la santé, la maîtrise  
du quotidien et la qualité de vie. Durant la deuxième partie, leur 
utilisation sera sondée par rapport aux domaines de vie cen-
traux. En partant de l’état de la recherche, il s’agira de détermi-
ner quels nouveaux domaines de recherche comprennent  
des concepts comme la qualité de vie, la résilience, la stabilisa-
tion et le mode de vie indépendant.
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 	14.00 – 16.00	 Workshop I à V 
		  ( plus d’informations : www.sagw.ch /sante ) 

Workshop I	 Indicateurs de la santé et de la qualité de vie : 	
	 	 état et perspectives Modération : Peter Farago |  
		  Conférencière : Monika Diebold | Conférencier : Paolo Ghisletta |  
		  Conférencière : Céline Schmid-Botkine 

Workshop II	 Vulnérabilité et résilience au cours de la vie 
	 	 Modération : Claudine Burton-Jeangros 

		  Conférencier : Claudio Bolzman | Conférencier : Jean-Luc Heeb 

Workshop III	 Travail et santé 
	 	 Modération et exposés : Rebecca Brauchli, Michaela Knecht 

Workshop IV	 Possibilités et limites de l’ICF dans 	
	 	 la recherche en santé ? 
	 	 Modération : Julie Page | Conférencière : Judith Hollenweger |  
		  Conférencier : Hans Peter Rentsch 

Workshop V	 Technologie et mode de vie indépendant 
	 	 Modération : Thomas Hengartner 

		  Conférencière : Heidrun Becker | Conférencier : Luigi Corrado 

	16.00 – 16.15	 Courte pause 

	16.15	 Forum : renforcer les perspectives des sciences sociales  
		  dans la recherche en santé – prochaines démarches 
		  Modération : Claudine Burton-Jeangros, Mike Martin,  

		  Peter C. Meyer, Markus Zürcher 

	17.30	 Apéritif 
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Déroulement 

		  Modération : Markus Zürcher 

	 9.15	 Bienvenue, introduction, buts | Heinz Gutscher 

	 9.30	 L’être humain et sa qualité de vie comme  
		  point de départ de la recherche en santé  
		  ( approche programmatique ) | María -Ángeles Durán 

	10.00	 Vulnérabilité et résilience au cours de la vie –  
		  connaissances et implications pour la recherche  
		  et la pratique | Dario Spini 

	10.30 – 11.00	 Pause 

	11.00	 La qualité de vie et la maîtrise du quotidien :  
		  implications pour la recherche et la pratique 
		  Ulrike Ehlert 

	11.30	 Défis théoriques et méthodologiques d’une  
		  recherche en santé orientée vers une qualité de vie  
		  et une manière de vivre indépendante 
		  Thomas Abel 

	12.00	 Table ronde et discussion avec  
		  les conférenciers-ères : 
		  María -Ángeles Durán, Dario Spini, Ulrike Ehlert, Thomas Abel 

		  Modération : Markus Zürcher 

	13.00 – 14.00	 Pause de midi 

	14.00	 Brève présentation des workshops par  
		  les modérateurs-trices des workshops 

www.sagw.ch/sante
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Objectives 

Addressees 

—	 Demonstrate the specific and innovative contribution made  
	 by the social sciences in the field of health research 
—	 Present and discuss the central concepts of dynamic health  
	 research oriented towards living quality and the structure  
	 of everyday life, including identification of their conse-	
	 quences and implications as well as associated methodo- 
	 logical challenges 
—	 Develop new, forward-looking fields of research which  
	 have previously seen little study 
—	 Provide momentum for a research agenda creating new focal  
	 points and consolidation of expertise 
—	 Establish networks between participants spread across  
	 numerous disciplines and institutions 
—	 Help with the institutional integration of social science  
	 health research 

		  The addressees are all researchers with health- 
related interests. 

Preparatory group 

		  Claudine Burton-Jeangros ( University of Geneva ),  
Céline Schmid-Botkine ( FORS ), Peter Farago ( FORS ),  
Dominique Joye ( University of Lausanne ), Mike Martin ( Univer-
sity of Zurich ), Julie Page ( ZHAW Zurich University of Applied 
Sciences ), Martine Stoffel ( SAGW, Berne ), Markus Zürcher 
( SAGW, Berne ) 
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Introduction 

Structure 

		  Precisely because of its performance, the limits of 
Switzerland’s sophisticated healthcare system go beyond  
simply finance and staff : as measured by gain in functional qual-
ity of life and individual happiness, not every potential  
medical intervention is advisable or desirable. In addition, rising 
life expectancies have resulted in an increase in the number  
of people wanting to remain independent despite health prob-
lems. Finally, the increasing number of people affected by  
multimorbidity calls for new treatment concepts and strategies. 
	 The Swiss Academy of Humanities and Social Sciences  
wishes to stimulate debate on forward-looking concepts, methods 
and perspectives in health research. The concepts we consider  
to be pioneering here are those of vulnerability, resilience  
and quality of life, as well as the stabilisation of these over the 
course of a lifetime. 

		  The first part of the conference will focus on the 
discussion of concepts which are based on a dynamic under-
standing of health and are thus a suitable way to draw attention 
to the preservation and stabilisation of health, ability to cope 
with daily life and also quality of life. A second section will gauge 
their use in central spheres of life. Based on the current state  
of research, the central question is whether new research topics 
open up concepts such as quality of life, resilience, stabilisation, 
independent living and structure of everyday life. 
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 	14.00 – 16.00	 Workshops I to V 
		  ( more information : www.sagw.ch /health ) 

Workshop I	 Indicators of health and quality of life : 	
	 	 situation and outlook 
		  Moderator : Peter Farago | Presenter : Monika Diebold |  
		  Presenter : Paolo Ghisletta | Presenter : Céline Schmid-Botkine 

Workshop II	 Vulnerability and resilience in the course of life 
	 	 Moderator : Claudine Burton-Jeangros 

		  Presenter : Claudio Bolzman | Presenter : Jean-Luc Heeb 

Workshop III	 Work and health 
	 	 Moderators and presenters : Rebecca Brauchli, Michaela Knecht 

Workshop IV	 Scope and limits of the ICF in health research ? 
	 	 Moderator : Julie Page 

		  Presenter : Judith Hollenweger | Presenter : Hans Peter Rentsch 

Workshop V	 Technology and independent living 
	 	 Moderator : Thomas Hengartner 

		  Presenter : Heidrun Becker | Presenter : Luigi Corrado 

	16.00 – 16.15	 Short break 

	16.15	 Forum : Strengthening social science perspectives  
		  in health research – further action 
		  Moderation : Claudine Burton-Jeangros, Mike Martin,  

		  Peter C. Meyer, Markus Zürcher 

	17.30	 Apero 
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Timetable 

		  Moderator : Markus Zürcher 

	 9.15	 Welcome, introduction, objectives | Heinz Gutscher 

	 9.30	 Man and his quality of life as a starting point  
		  for health research  ( programmatic approach )  
		  María -Ángeles Durán 

	10.00	 Vulnerability and resilience in the course of life –  
		  findings and implications for research and practice  
		  Dario Spini 

	10.30 – 11.00	 Break 

	11.00	 Quality of life and the structure of daily life  
		  under the spotlight : implications for research  
		  and practice | Ulrike Ehlert 

	11.30	 Theoretical and methodological challenges  
		  of health research oriented towards quality of life  
		  and independent living | Thomas Abel 

	12.00	 Panel discussion with speakers : 
		  María -Ángeles Durán, Dario Spini, Ulrike Ehlert, Thomas Abel 

		  Moderator : Markus Zürcher 

	13.00 – 14.00	 Lunch break 

	14.00	 Short presentation of workshops  
		  by workshop leaders 

www.sagw.ch/health
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Dr. Michaela Knecht, Psychologie,  
	 Universität Zürich 

Prof. Dr. Peter C. Meyer, Soziologie,  
	 Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften 

Prof. Dr. Julie Page, Gesundheit,  
	 Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften 

Dr. Hans Peter Rentsch, Kantonsspital Luzern 

Céline Schmid -Botkine, FORS Lausanne 

Prof. Dr. Dario Spini, sciences sociales,  
	 Université de Lausanne 

Dr. Markus Zürcher, Generalsekretär SAGW
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Personen/Personnes/Persons 

Prof. Dr. Thomas Abel, Gesundheitsforschung,  
	 Universität Bern 

Prof. Dr. Heidrun Becker, Gesundheit,  
	 Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften 

Prof. Dr. Claudio Bolzman,  
	 Haute école de travail social, Genève 

Dr. Rebecca Brauchli, Sozial- und Präventivmedizin,  
	 Universität und ETH Zürich 

Prof. Dr. Claudine Burton-Jeangros, sociologie,  
	 Université de Genève 

Luigi Corrado, Président de l’Association Romande  
	 de Biotélévigilance 

Dr. med. Monika Diebold, Schweizerisches Gesundheits- 
	 observatorium, Observatoire suisse de la santé,  
	 Swiss Health Observatory, Neuchâtel 

Prof. Dr. María-Ángele Durán,  
	 Centro de Ciencias Humanas y Sociales, Madrid 

Prof. Dr. Ulrike Ehlert, klinische Psychologie und Psychotherapie,  
	 Universität Zürich 

Prof. Dr. Peter Farago, FORS Lausanne 

Prof. Dr. Paolo Ghisletta, psychologie et sciences de l’éducation,  
	 Université de Genève 

Prof. Dr. Heinz Gutscher, Sozialpsychologie, Präsident SAGW 

Prof. Dr. Jean-Luc Heeb,  
	 Haut école de travail social, Fribourg 

Prof. Dr. Thomas Hengartner, Populäre Kulturen,  
	 Universität Zürich 

Prof. Dr. Judith Hollenweger,  
	 Pädagogische Hochschule Zürich 
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Universität Freiburg, Av. de l’Europe 20, Miséricorde,  
Auditorium A 
Die Universität erreichen Sie vom Bahnhof  
in 5 Minuten zu Fuss. 

Université de Fribourg, Av. de l’Europe 20, Miséricorde,  
Auditorium A 
Vous atteignez l’Université depuis la gare  
en 5 minutes à pied. 

University of Freiburg, Av. de l’Europe 20, Miséricorde,  
Auditorium A 
You reach the university from the train station  
in 5 minutes on foot. 

Auditorium A 
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Kontakt /Contact 

		  SAGW / ASSH 
		  Martine Stoffel
		  T 031 313 14 55 
		  martine.stoffel@sagw.ch

Detailliertes Programm und Anmeldung ( CHF 60.—/Student 30.— ) : 
www.sagw.ch/gesundheit 

Programme détaillé et inscription ( CHF 60.—/étudiant-e 30.— ) : 
www.assh.ch/sante 

Program and inscription ( CHF 60.—/student 30.— ) : 
www.sagw.ch/health 

mailto:martine.stoffel@sagw.ch



